Programma woensdag 20 juli 2022

Zomercup Mountainbike wedstrijden

b Inscgving . 3 /  EHBO @
Start/Finish

’

Stuurborden afhalen, parkoers 17.15
verkennen en transponder check 17.45 uur
‘Jeugd 9 & 10 jaar 20 - 25 min. 18.00 uur
1 t/m 40 20 (uniek 45)
Jeugd 8 jaar 15 minuten 18.00 uur
51 t/m 65 10 (uniek 15)
Stuurborden afthalen, parkoers 18.15
verkennen en transponder check 18.45 uur
Jeugd 13 & 14 jaar 45 min. ~ 19.00 uur
1 t/im 45 20 {uniek 50)
Jeugd 11 & 12 jaar 30 - 35 min. 19.00 uur
51 t/m 99 25 (uniek 40)
Dames 45 min. 19.00 uur
301 t/m 320 7 (uniek 10)
Junior Vrouwen 45 min. 19.00 uur
321 t/m 330 5 (uniek 7) :
Nieuweling Meisjes 45 min. 19.00 uur
331 t/m 340 5 (uniek 8)
Stuurborden athalen, parkoers 9 >
verkennen en transponder check 20.00 uur
Heren(19+4) | 60min. |
1 t/m 60 | 20 (uniek 75) |
Heren (40+) 60 min. 20.15 uur
101 t/m 160 25 (uniek 75)
Junioren 60 min. 20.15 uur
201 t/m 230 10 {(uniek 20)

Nieuwelingen 20.15 uur

250 t/m 289 25 (uniek 40)




Start Categorie Afstand Aandacht / opmerking(en)

18.00 uur Jeugd 9 & 10 jaar 20 - 25 min.  Stuurborden afhalen tussen 17.15-17.45
18.00 uur Jeugd 8 jaar 15 min. Stuurborden afhalen tussen 17.15-17.45

Start/ Finis}h

Parcours 1 (kort)




Start Categorie Afstand Aandacht / opmerking(en)

19.00 uur Jeugd 13 & 14 jaar 45 min. Stuurborden afhalen tussen 18.15 - 18.45
19.00 uur Jeugd 11 & 12 jaar 30 — 35 min. Stuurborden afhalen tussen 18.15 — 18.45
19.00 uur Dames 45 min. Stuurborden afhalen tussen 18.15 — 18.45
19.00 uur Junior vrouwen 45 min. Stuurborden afhalen tussen 18.15 — 18.45
19.00 uur Nieuweling meisjes 45 min. Stuurborden afhalen tussen 18.15 — 18.45

Start/Finish

Parcours 2
. (middel)




Start Categorie Afstand Aandacht / opmerking(en)

20.15 uur Heren 19+ 60 min. Stuurborden afhalen tussen 19.15 — 20.15
20.15 uur Heren 40+ 60 min. Stuurborden afhalen tussen 19.15 — 20.15
20.15 uur Junioren 60 min. Stuurborden afhalen tussen 19.15 — 20.15
20.15 uur Nieuwelingen 60 min. Stuurborden afhalen tussen 19.15 — 20.15

Start/Finish

~ Parcours 3 (ELT:)]




~

T S et

Start/Finish

’

Opmerkingen:

Parkeren (op aanwijzing van de verkeersregelaars) op de parkeerplaats van Sportpark
't Grootveld. Adres: Dalerveensestraat 30b 7751 ZT Dalen.
Het is niet toegestaan om aan de Vliers te parkeren.

Inschrijving vindt plaats onder de overkapping voor de kantine. Volg vanaf hier de
borden naar de start/finish.

Let op er is een gewijzigd programma. De dames, junior vrouwen en nieuwelingen
meisjes starten om 19.00 uur en rijden de wedstrijd op een parcours van ongeveer 2
kilometer. De lengte van de wedstrijd is 45 minuten.

Alle heren starten om 20.15 uur en de wedstrijdduur is voor een ieder 60 minuten.



