Overzicht starttijden van de AVOND-CROSS Emmen
Starttijden Winter ICW 16 december:

INRIJDEN JEUGD van 16.45 tot 17.15 uur.
17.20 uur: cat.l t/m cat.3 = 8, 9&10 jaar
17.20+ :cat.lt/mcat.3 =8, 9&10 jaar
17.40 uur: cat. 4 en5=11&12 jaar
17.40+ :cat.4en5=11&12 jaar

18.15 uur : cat. 6 en 7 = 13&14 jaar
18.15+ :cat. 6en7 =13&14 jaar

INRIJDEN BLOK OVERIGE CAT. VELDRIJDEN
19.30 uur: Heren 19+

19.30+ :Junioren en Nieuwelingen

19.30+ : Dames, Jun. vrouwen en Nwl. meisjes

INRIJDEN BLOK OVERIGE CAT. MTB

21.00 uur: Heren 19+

21.00+ : Junioren en Nieuwelingen

21.00+ : Dames, Jun. vrouwen en Nwl-meisjes

NB. + = starten gescheiden, gelijk na genoemde starttijd, plm. 100 meter erachter.

Veld - 15 minuten
MTB - 15 minuten
Veld - 20 minuten
MTB - 30 minuten
Veld - 25 minuten
MTB - 40 minuten

19.00 - 19.25 uur

Veld - 60 minuten
Veld - 40 minuten
Veld - 40 minuten

20.30 - 20.55 uur

MTB - 60 minuten
MTB - 50 minuten
MTB - 50 minuten



