
 

Parkoers Jeugd 8, 9&10 en 11&12 Parkoers Jeugd 11&12 wordt heuvelop doorgetrokken – ca. 1600 m 
 

 

Parkoers Jeugd 13&14 jaar, N&J en Dames (incl. NM&JV) – lengte ca. 2400 mtr. 
 

 

Parkoers Heren – lengte ca. 3200 mtr. 


